
 

Verhaltensregeln für den Sportunterricht  
 

• Ich ziehe mich zu Beginn des Unterrichts zügig um und warte in der Umkleidekabine 
auf meine Sportlehrerin/ meinen Sportlehrer.  

• Ich nehme meine Wertgegenstände mit in die Sporthalle und hinterlege sie in einem 
dafür vorgesehenen Behältnis.  

• Ich trinke und esse nicht in der Sporthalle.  

• Ich benutze keine elektronischen Geräte in der Sporthalle.  

• Wenn ich am Unterricht nicht teilnehmen kann, erledige ich die mir zugeteilten 
Aufgaben. Ich verlasse nicht ohne Erlaubnis den Sichtbereich meines Lehrers/ meiner 
Lehrerin.  

• Ich betrete nicht unaufgefordert den Regieraum, die Lehrerumkleide und die 
Geräteräume. 

• Ich bleibe in meinem Hallenteil. 

• Ich darf die Hallen nur im Notfall durch die Notausgänge verlassen.  

• Ich melde mich bei meinem Lehrer/ meiner Lehrerin ab, wenn ich die Toilette 
aufsuchen möchte.  

• Ich benutze die Sportgeräte ausschließlich nach Aufforderung durch den Lehrer. 
 
Regeln für das Hallenbad 
 

• Ich ziehe mich in meinem Umkleideraum um, gehe unter die Dusche und wasche 
mich mit Seife oder Shampoo. 

• Ich trage unter meiner Badekleidung keine Unterwäsche.  

• Ich gehe nicht unaufgefordert ins Wasser.  

• Die allgemeinen Baderegeln halte ich ein. 
 
Im Entschuldigungsfall 
 

• Schüler, die krankheitsbedingt nicht am Unterricht teilnehmen können, müssen 
anwesend sein. 

• Bei längerer Krankheit (ab der zweiten Woche in Folge) ist ein ärztliches Attest 
erforderlich. 

• Verletzungen sind umgehend dem Sportlehrer zu melden. 

• Natürlich gilt, Sportkleidung ist keine Schulkleidung.  
 

Allgemein 
 

• Ich hinterlasse die Sportstätten, Umkleiden, Gänge und Toiletten in einem 
ordentlichen und sauberen Zustand. 

• Für den Sport und Schwimmunterricht halte ich mich an das Hygienekonzept der 
Schule/Gemeinde Winterlingen. 
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Bewertung im Sport 
 

• Die Sportnote setzt sich aus den Bereichen: 
✓ Spiele 
✓ Leichtathletik 
✓ Turnen 
✓ Schwimmen 
✓ Persönliche Note (Sozialnote) 

 zu gleichen Teilen zusammen. 
Bei drei Mal Sportsachen vergessen im Schulhalbjahr kann die Persönliche Note nicht mehr 
ausreichend sein. 
Wir freuen uns auf einen schönen und spannenden Sportunterricht. 
Euer Sportlehrerteam 
 
Viola Mirtschin    Roland Koch   Selim Uzunpolat   Lisa Reitspieß 


