
AES
Wahlpflichtfach ab Klasse 7



Wofür steht AES?

Alltagskultur

Ernährung

Soziales



✓ Menschen gestalten privaten Alltag unterschiedlich

✓ Je nach Lebensstil und Werten, verfügbaren Ressourcen entwickeln sie Routinen 

und Handlungsmuster

✓ Stetige technische und gesellschaftliche Entwicklungen, unzählige 

Konsumangebote und Möglichkeiten, veränderte Anforderungen in Arbeitswelt 

prägen Zusammenleben

✓ Für verantwortungsbewusstes Entscheiden u. Handeln im Alltag benötigen Schüler 

Kompetenzen.

✓ In den Handlungsfeldern des Faches entwickeln die Schülerinnen und Schüler 

Handlungskompetenzen für Alltagsbewältigung u. -gestaltung u. A. wertvolle 

Impulse zur Persönlichkeitsentwicklung und beruflichen Orientierung

Bildungswert des Faches



Gesundheit

Ernährung

Konsum

Lebens-
Bewältigung/  -

Gestaltung
Lernen durch

Engagement



Alltagskultur

✓ Kinder und Jugendliche leben in Lebenszusammenhängen mit 

unterschiedlichen kulturellen Einflüssen und bringen Vielfalt von 

Alltagserfahrungen in Unterricht 

✓ In zunehmend komplexen Welt werden von ihnen, verantwortungsbewusste 

Entscheidungen erwartet, die Konsequenzen haben

✓ „Alltagskultur, Ernährung, Soziales“ legt Grundlage für verantwortungsvolles 

Handeln, um an Gesellschaft teilzuhaben



Ernährung
✓ Förderung der Ernährungsbildung ist großes Anliegen des Faches

✓ Ernährungsverhalten im privaten Haushalt sowie in Gemeinschaft beeinflusst die 

Esskultur, das Zusammenleben und die Alltagskultur. 

✓ Durch gezielter Auseinandersetzung mit unterschiedlichen Perspektiven der 

Ernährung und Essen werden die Schüler/ innenbefähigt, ihr Handeln mündig, 

verantwortlich zu gestalten

✓ Die reflektierte Auseinandersetzung mit Ernährung stellt zentralen Bestandteil der 

alltäglichen Lebensführung dar und hat gesellschaftspolitische und 

gesundheitsfördernde Bedeutung.



Soziales

✓ Alltagskultur wird durch soziales Miteinander geprägt

✓ Durch vielfältige Erfahrungen aus Zusammenleben in Haushalten u. weiterem 

werden Kommunikations-/  Konfliktfähigkeit, gezielt auch für bürgerschaftliche 

Engagement erweitert

✓ Selbstgestaltungskompetenz wird gestärkt und Wechselwirkungen des 

individuellen Handelns auf Mit- und Umwelt reflektiert



Schriftliche 

Prüfung



Prüfungsvorgaben   Kultusministerium

Schriftlich                 120 Minuten

✓ Pflichtteil A                             60 Min

→ 6 Aufgaben

✓ Wahlteil B                               60 Min

→ 2 von 3 Aufgaben



Praktische Prüfung
✓ Einzelprüfung

✓ Fachpraktische, handlungsorientierte Aufgabenstellung sowie Prüfungsgespräch. 

✓ Praktische Teil im Unterricht durchgeführt 

→ umfasst 6 bis 9 Unterrichtsstunden

✓ Im Prüfungsgespräch werden neben der Fachkompetenz auch Methoden-, 

Sozial- und Personalkompetenz v. Schüler/ -in begutachtet

✓ Prüfungsgespräch dauert ca. 15 Minuten pro Schüler/ -in

→ bezieht sich im Wesentlichen auf praktischen Teil

✓ Fachausschuss besteht aus AES-Lehrkraft der Klasse 10 und einer weiteren AES-

Lehrkraft



Praktisch Themenfindung

✓ Die Prüfungsinhalte Bildungsstandards der Klassenstufen 7–10

✓ Themen sollten mindestens zwei Bereiche der inhaltsbezogenen Kompetenzen 

verknüpfen



AES ist mit dem neuen Bildungsplan...

…ein Lernfach geworden

verlangt Fachlichkeit  → Fachbegriffe

Themenumfang in der Prüfung  Klasse 7-10


